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Bjérn Husmann: Uber 100 Jahre Autogenes
Training. Exponate einer Ausstellung zur
Geschichte der »konzentrativen Selbst-
entspannung«. Lengerich (Papst Sc. Publ)
2022, 190 Seiten. 40,00 Euro. PDF 20,00 Euro.

Der Bremer Psychologe und Psychothera-
peut Bjorn Husmann, Griindungsmitglied
und bis 2019 Vorsitzender der Deutschen
Gesellschaft fiir Entspannungsverfahren,
war in den lefzten Jahren der fithrende
Forscher und Chronist der Geschichte des
Autogenen Trainings (AT) und seines Be-
griinders Johannes Heinrich (1. H.) Schultz.
Dieses Buch basiert auf einer Ausstellung,
die Teil eines Symposiums iiber Schultz und
das AT im Jahr 2020 in Jena hétte sein sol-
len, um die »Geburt« der Methode dort im
Jahr 1920 zu ehren. Das Symposium und die
Ausstellung konnten aber wegen der SARS-
CoV2-Pandemie bis heute nicht stattfinden.

Umso wichtiger ist dieses Buch, das in Text
und Bild eine detaillierte Geschichte des AT
und eine Biografie von Schultz liefert. Hus-
mann ridumt ein, dass er »kein gelernter His-
toriker« ist (S. 9). So konzentriert sich der
Diskurs des Bandes etwas eng auf Schultz
und das AT und geht nicht auf die gesamte
Entwicklung der deutschen Medizin, Psych-
iatrie und Psychotherapie sowie ihre Bear-
beitung durch Historiker ein. In diesem Sin-
ne dokumentiert das Buch zwar ausfiihrlich
(z.B. Zeugenaussagen aus Schultz’ Entnazi-
fizierungsverfahren), nimmt aber nicht Par-
tei zur Sffentlichen und wissenschaftlichen
Kontroverse {iber Schultz’” Taten und Worte
als prominentes Mitglied der medizinisch-
psychotherapeutischen Gemeinschaft im
Nationalsozialismus.

Schultz” Haltung zur Psychoanalyse ist
ein wichtiges Thema, die Husmann zu Recht
als ambivalent charakterisiert. Wahrend des
I. Weltkriegs arbeitete Schultz in einem La-
zarett in Ostpreufsen mit dem Berliner Psy-
choanalytiker Karl Abraham zusammen. In
einem Brief vom 26.04,1915 an Freud ver-
merkte Abraham, dass Schultz ein langjah-
riger Kritiker der Psychoanalyse sei, den er
auf »seine leicht erkennbaren Widerstande«
(S. 29) aufmerksam machen wolle. Schultz’
erstes Buch, Seelische Krankenbehandlung
(1920), enthielt die Psychoanalyse neben
anderen Methoden, die Schuliz fiir die ihm
wesentliche »Psychologisierung des Arztes«
als relevant ansah. Nach dem Krieg arbeite-
te Schultz mit der Psychoanalytikerin Frieda
Reichmann' in einem Sanatorium in Dresden
zusammen. Husmann argumentiert in die-
sem Zusammenhang, dass Schultz’ AT der
Psychoanalyse in ihrem »radikalen Verzicht
auf jede heterosuggestive Einflussnahme«
(S. 40) folgte. Spater erdffnete Schultz eine
Praxis in Berlin-Charlottenburg und unter-
zog sich von 1926 bis 1929 einer Lehranalyse

1 TFrieda Reichmann war zu der Zeit zwar an
der Psychoanalyse interessiert, begann ihre
Ausbildung zur Psychoanalytikerin aber
erst 1923 (Anm. d. Red.).
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bei Harald Schultz-Hencke, genauso wie sei-
ne damalige Frau.

Nach 1933 verschérfte sich Schultz’ » Am-
bivalenz« gegeniiber der Psychoanalyse.
Grund dafiir waren die Bedrohung durch
die Nazis, ein nazifiziertes psychiatrisches
Establishment und die allgemeine sowie pro-
fessionelle Assoziation aller Formen der Psy-
chotherapie mit Freud und der »jiidischen«
Psychoanalyse. Der fachliche und person-
liche Nutzen fiir Schultz sowie fiir alle Psy-
chotherapeuten in Deutschland wurde durch
die beruflichen Méglichkeiten, die sich durch
die Institutionalisierung der Psychotherapie
unter der schiitzenden Fiihrung des Neuro-
logen Matthias Heinrich Géring, einem Ver-
wandten von Hermann Goring, boten, noch
verstarkt. Wiahrend Juden die Ausiibung
der Psychotherapie verboten war, war die
Psychoanalyse selbst eine der »Schulen« der
Psychotherapie am Deutschen Institut fiir
Psychologische Forschung und Psychothe-
rapie von 1936 bis 1945. Schultz selbst igno-
rierte die Psychoanalyse in seinen Schriften
vor Kriegsausbruch 1939 weitgehend. Wih-
rend des Krieges jedoch, wie die Reproduk-
tionen von einigen seiner Publikationen im
Ausstellungskatalog deutlich machen, nahm
er eine unverhohlen antisemitische Sprache
an und er schrieb 1944 iiber die »jiidisch-
materialistische Denkart«, von der die Psy-
choanalyse abstamme (S. 70). Dieser Wan-
del war meiner Ansicht nach zum Teil auf
Schultz’ eigenen, durch den Krieg geweckten
starken deutschen Nationalismus zuriickzu-
fithren, der in Die seelische Gesunderhaltung
unter besonderer Beriicksichtigung der Kriegs-
verhiltnisse (1942) besonders deutlich wird
(5. 65). Eine solch rigorose Bejahung staat-
licher Vorgaben stand auch im Einklang mit
seiner langjdhrigen Unterstiitzung der nati-
onalsozialistischen Eugenik und »Euthana-
sie«. In dem zuvor schon zitierten Lehrbuch-
artikel von 1944 argumentiert der praktische,
professionelle und patriotische Schultz auch,
dass einige Einsichten aus der Psychoanaly-
se wertvoll sind, wie etwa die Arbeiten von
Schultz-Hencke, seinem Kollegen am Go-
ring-Institut.

Wihrend zwei seiner Blicher (Geschlecht,
Liebe, Ehe [1940] und Die seelische Gesund-
erhaltung [1941]) nach dem Krieg in der DDR
verboten wurden, wurde Schultz 1950 von
den Entnazifizierungsbehorden der westli-
chen Besatzer amnestiert. Schultz behaupte-
te, dass er selber im Nationalsozialismus po-
litisch verddchtig war, weil seine erste Frau
Judin war. Gleichzeitig {iberarbeitete er das
Vorwort der 1950 erschienenen Ausgabe sei-
ner Monografie Das Autogene Training, strich
das Lob fiir die nationalsozialistische Medi-
zinpolitik in der Ausgabe von 1942 und fligte
einen Bericht tiber seine Behandlung einer
judischen Frau nach 1933 ein, in dem sie die
Artund Weise beschrieb, wie ihr das AT gehol-
fen hatte, mit politischen Bedrohungen fiir ihr
eigenes Leben und Wohlbefinden umzugehen
(S. 88f.). Schultz blieb nach dem Krieg im Wes-
ten eine wichtige Personlichkeit und das AT
wurde, wie Husmanns Buch dokumentiert, zu
einem internationalen Phanomen.

In den 1980er-Jahren begann jedoch eine
jlingere Generation westdeutscher Fachleute
und Wissenschaftler, den 1970 verstorbenen
Schultz wegen seiner Stellung im natio-
nalsozialistischen System des »Heilen und
Vernichten« zu kritisieren. Husmann gibt
zwei wichtige kritische Artikel {iber Schultz
wieder, »Autogenes Training und Gleich-
schaltung aller Sinne« (faz, 20.06.84) und
»Bluthaftes Verstindnis« (Spiegel 26/1994,
S. 183-186). Schultz war auch an der (eher bi-
zarren) Behandlung eines homosexuellen S5-
Mannes beteiligt und nach Ansicht einiger
Kritiker moglicherweise als »psychothera-
peutischer Selektionsarzt« mitschuldig, denn
die Alternative zur Behandlung am Goéring-
Institut war fiir Homosexuelle die Inhaftie-
rung in einem Konzentrationslager. Hus-
mann erwédhnt ebenfalls die einschldgigen
umfassenden historischen Studien aus dem
Jahrzehnt tiber Psychologie, Psychotherapie,
Psychoanalyse und Medizin im nationalsozi-
alistischen Deutschland von Ulfried Geuter
(1984), Geoffrey Cocks (1985), Regine Lockot
(1985) und Karl Heinz Roth (1987), ohne sie
jedoch im Angesicht des Schwerpunkts sei-
nes Buches eingehend zu wiirdigen.

Luzifer-Amor 70, 2/2022
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Dem AT in der DDR sind nur vier Sei-
ten gewidmet, aber der letzte Teil des Bu-
ches (»1987-2021: Indikationsspektrum,
wissenschaftliche Anerkennung, gesetzliche
Verankerung im therapeutischen und pra-
ventiven Bereich, Herausforderungen in der
Gegenwart«) bietet eine detaillierte Unter-
suchung der Integration der Psychothera-
pie und schliellich des AT ins medizinische
und Krankenversicherungssystem der BRD
vor und nach der Wiedervereinigung. Die
enthaltenen Dokumente umfassen unter an-
derem die Psychotherapie-Richtlinie (1967,
1987, 2020) und das Gesundheitsreformge-
setz (20.12.88). Husmann zitiert zwar den
Beitrag der am Goring-Institut ausgebilde-
ten Psychoanalytikerin Annemarie Diihrs-
sen zur Richtlinie von 1967, doch geht er,
wiederum aufgrund seines Schwerpunkts,
nicht auf ihre umstrittene Ansicht ein, dass
das Goring-Institut die Psychoanalyse durch
ihre Integration in das neue Gebiet der drzt-
lichen Psychotherapie »gerettet« hat, anstatt
sie als nicht-medizinisches Fachgebiet, das
von Freud und seinen jlidischen Anhangern
geschaffen wurde, zu isolieren (Ein [ahrhun-
dert psychoanalytische Bewegung in Deutsch-
land. Die Psychotherapie unter dem Einfluss
Freuds [1994]). Eine Literaturliste mit sieben-
undvierzig Primar- und Sekundirquellen
schlieit den Band ab.

Husmann ist eindeutig ein Befiirworter
des AT und gibt starke Argumente fiir Wirk-
samkeit und Bedeutung des Verfahrens (und
damit auch von J. H. Schultz), nicht nur in
Deutschland, sondern weltweit. Bisher gibt
es — abgesehen von einer Frankfurter Disser-
tation von Kiinzel »>Ich bin ganz ruhig« Psy-
choanalyse und Politik in den Publikationen des
Begriinders des Autogenen Trainings, Johannes
Heinrich Schultz (1998) — keine Biografie von
Schultz oder eine umfassende Geschichte des
AT, die ihm und seine Entdeckung in einen
vollstindigen Kontext der Entwicklung von
Medizin, Psychiatrie, Psychotherapie und
Alternativmedizin in Deutschland stellt.
Angesichts der Entstehung des Buches und
seines Aufbaus als Ausstellungskatalog stellt
Uber 100 Jahre Autogenes Training zwar keine

endgiiltige Studie tiber die Geschichte des AT
dar, geschweige denn eine vollstandige Bio-
grafie von J. H. Schultz, aber es ist derzeit die
einzige kompakte und umfassende Abhand-
lung iiber Schultz und das Verfahren, fiir des-
sen Entwicklung er steht.

Geoffrey Cocks (Los Angeles/USA)
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